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一、基本介绍

（一）基本概况

河南，古称中原、豫州、中州，简称“豫”，因大部分位于黄河以南，故名河南。河南

位于中国中东部、黄河中下游，东接安徽、山东，北界河北、山西，西连陕西，南临湖北，

呈望北向南、承东启西之势。截至 2014年底，河南省共下辖 18地市，省会郑州。全省总面

积 16.7万平方公里，居全国各省区市第 17位，占全国总面积的 1.73%。

河南是中华民族的发祥地之一，先后有 20多个朝代建都或迁都河南，诞生了洛阳、开

封、安阳、郑州、商丘、南阳、濮阳、许昌等古都，为中国古都数量最多最密集的省区。

河南是中国第一人口大省、第一农业大省、新兴工业大省 和劳动力输出大省 。截至

2014年底，河南省总人口 10662万人，常住人口 9436万人。

河南是中国重要的经济大省，2014年国内生产总值继续位居中国第五位、中西部首位。

2014年，河南粮食产量 1154.46亿斤，占全国总产量的 9.5%。河南省铁路、高铁、高速公

路通车里程均居中国前列。

河南文物古迹众多，旅游资源丰富。 截至 2014年底，河南全省共有 A级旅游景区 327

处。其中 4A级以上景区 126处，5A级旅游景区 9 处。截至 2014年 6月 23日，河南省共

有 5项 24处世界文化遗产。

（二）综合实力

初步核算，2015年全省生产总值 37010.25亿元，比上年增长 8.3%。其中：第一产业增

加值 4209.56亿元，增长 4.4%；第二产业增加值 18189.36亿元，增长 8.0%；第三产业增加

值 14611.33亿元，增长 10.5%。三次产业结构为 11.4:49.1:39.5。

全年全省全部工业增加值 16100.92亿元，比上年增长 8.0%。规模以上工业增加值增长

8.6%，其中，轻工业增长 8.1%，重工业增长 8.9%，轻、重工业比例 35.3:64.7。产品销售率

98.3%。

规模以上工业 40个行业大类中，规模居前 10位的行业比上年增长 11.0%。其中，非金

属矿物制品业增长 8.6%，农副食品加工业增长 7.1%，化学原料和化学制品制造业增长 10.4%，

专用设备制造业增长 12.8%，黑色金属冶炼和压延加工业增长 8.5%，计算机、通信和其他

电子设备制造业增长 23.2%，通用设备制造业增长 11.9%，汽车制造业增长 13.5%，电气机

械和器材制造业增长 12.3%，食品制造业增长 12.5%。

电子信息、装备制造、汽车及零部件、食品、现代家居、服装服饰等高成长性制造业比

上年增长 11.4%，对全省规模以上工业增长的贡献率为 59.9%。冶金、建材、化学、轻纺、

能源等传统支柱产业增长 5.9%，对全省规模以上工业增长的贡献率为 32.7%。高技术产业

增长 20.0%。煤炭开采和洗选业、化学原料和化学制品制造业、非金属矿物制品业、黑色金

属冶炼和压延加工业、有色金属冶炼和压延加工业、电力热力的生产和供应业等六大高载能

行业增长 6.5%。

规模以上工业主要产品产量中，畜肉制品产量比上年增长 11.9%，速冻米面食品增长

1.7%，发电量下降 4.4%，钢材增长 1.8%，铝材增长 8.0%，汽车增长 3.3%，手机增长 51.0%。

年末全省全社会发电装机容量 6743.60 万千瓦，比上年末增长 8.8%。其中，火电装机

容量 6162.79万千瓦，增长 8.4%；水电装机容量 398.53万千瓦，增长 0.5%；并网风电装机
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容量 91.16万千瓦，增长 108.0%；太阳能发电装机容量 40.81万千瓦，增长 103.3%。

全年规模以上工业企业主营业务收入 72381.37 亿元，比上年增长 6.6%；利润总额

4840.62亿元，下降 0.1%。分所有制看，国有控股工业利润 30.11亿元，下降 89.0%；集体

控股工业利润 239.59亿元，下降 3.2%；非公有制工业利润 4570.92亿元，增长 5.7%。分行

业看，40个行业大类中利润总额居前 10位的行业为：非金属矿物制品业 713.54亿元，下降

1.1%；农副食品加工业 444.11亿元，增长 10.5%；食品制造业 254.32亿元，增长 8.8%；化

学原料和化学制品制造业 252.88亿元，增长 7.3%；汽车制造业 244.42亿元，增长 18.2%；

专用设备制造业 225.72 亿元，增长 1.3%；通用设备制造业 222.04 亿元，增长 4.9%；电气

机械和器材制造业 214.63 亿元，增长 3.8%；纺织业 195.34 亿元，增长 7.6%；医药制造业

171.47亿元，增长 8.1%。

全年产业集聚区规模以上工业增加值比上年增长 13.3%，占全省规模以上工业的 60.4%。

产业集聚区规模以上工业主营业务收入 45131.55亿元，增长 11.2%，占全省规模以上工业的

62.4%。产业集聚区规模以上工业利润总额 2682.66亿元，增长 6.7%。郑州航空港经济综合

实验区规模以上工业增加值比上年增长 26.0%，实现主营业务收入 2651.88亿元，增长 26.3%；

实现利润 50.23亿元，增长 18.5%。

全年全省粮食播种面积 10267.15千公顷，比上年增长 0.6%。其中，小麦播种面积 5425.66

千公顷，增长 0.4%；玉米播种面积 3343.86千公顷，增长 1.8%；棉花播种面积 120千公顷，

下降 21.7%；油料种植面积 1600.80千公顷，增长 0.2%；蔬菜种植面积 1751.65千公顷，增

长 1.5%。

全年粮食产量 6067.1万吨，比上年增长 5.1%。其中：夏粮产量 3511.8万吨，增长 5.2%；

秋粮产量 2555.3万吨，增长 5.0%。小麦产量 3501.0万吨，增长 5.2%；玉米产量 1853.7万

吨，增长 7.0%；棉花产量 12.6万吨，下降 14.3%；油料产量 599.7万吨，增长 2.6%；猪牛

羊禽肉总产量 696.5万吨，下降 1.0%；禽蛋产量 410.0万吨，增长 1.5%；牛奶产量 342.2万

吨，增长 3.1%。

全年地方财政总收入 4426.96亿元，比上年增长 8.1%。地方一般公共预算收入 3009.65

亿元，增长 9.9%，其中，税收收入 2100.95亿元，增长 7.7%，税收收入占地方一般公共预

算收入的 69.8%。地方一般公共预算支出 6806.46亿元，增长 12.9%，其中，教育支出增长

5.8%，社会保障和就业支出增长 20.4%，医疗卫生与计划生育支出增长 18.2%。在全省各县

(市)中，有 38个县(市)地方一般公共预算收入超 10亿元，有 20个县(市)超 15亿元。

全年全省全社会固定资产投资 35660.34亿元，比上年增长 15.8%。其中，固定资产投

资(不含农户)34951.28亿元，增长 16.5%。

在固定资产投资(不含农户)中，国有及国有控股投资 5069.62亿元，比上年增长 17.1%；

民间投资 29659.25亿元，增长 16.6%；港澳台商控股投资 103.74亿元，下降 17.7%；外商

控股投资 118.67亿元，下降 3.1%。分产业看，第一产业增长 31.9%，第二产业增长 10.7%，

第三产业增长 21.8%。

全年工业投资 17023.35亿元，比上年增长 10.7%。其中，高成长性制造业投资 9315.71

亿元，增长 11.8%；传统支柱产业投资 6021.15亿元，增长 11.4%；六大高载能行业投资 4324.87

亿元，增长 8.9%。
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全年房地产开发投资 4818.93亿元，比上年增长 10.1%。其中，住宅 3529.15亿元，增

长 7.3%。房屋施工面积 40994.40万平方米，增长 5.5%。其中，住宅 31210.56 万平方米，

增长 4.6%。房屋竣工面积 5390.32万平方米，下降 26.4%。其中，住宅 4237.92万平方米，

下降 26.5%。商品房销售面积 8556.34万平方米，增长 8.6%。其中，住宅 7645.84万平方米，

增长 9.1%。

全年全省城镇保障性安居工程新开工 48.5万套，基本建成 34.8万套。

全年亿元及以上固定资产投资在建项目 11143个，完成投资 24236.95亿元，比上年增

长 12.6%。南水北调中线一期工程河南段、新郑机场二期等重大项目建成投用，米字形高速

铁路网建设全面展开，郑州地铁 2号线一期工程、机场至郑州南站城际铁路、东风汽车郑州

基地年产 20万辆乘用车产能扩能项目、焦桐高速登封至汝州段等重点项目建设进展顺利。

全年产业集聚区完成固定资产投资 18500.21 亿元，比上年增长 14.1%，占固定资产投

资的 52.9%，对全省固定资产投资增长的贡献率为 46.4%。其中，产业集聚区工业投资 12742.2

亿元，增长 10.1%。郑州航空港经济综合实验区完成固定资产投资 521.75亿元，增长 30.2%。

全年全省居民人均可支配收入 17125元，比上年增长 9.1%，扣除价格因素，实际增长

7.7%；居民人均消费支出 11835元，增长 7.6%，实际增长 6.2%。按常住地分，农村居民人

均可支配收入 10853 元，增长 8.9%，实际增长 7.6%；农村居民人均消费支出 7887元，增

长 8.4%，实际增长 7.1% 。城镇居民人均可支配收入 25576元，增长 8.0%，实际增长 6.7%；

城镇居民人均消费支出 17154元，增长 6.0%，实际增长 4.6%。

年末参加城镇职工基本养老保险人数 1508.71万人，其中，参保职工 1148.95万人，参

保离退休人员 359.75万人。参加城乡居民基本养老保险人数 4854.43万人。参加城镇基本医

疗保险人数 2344.90万人，其中，参加城镇职工基本医疗保险人数 1200.72万人，参加城镇

居民基本医疗保险人数 1144.18万人。参加失业保险人数 783.33万人，年末领取失业保险金

人数 16.24万人。参加工伤保险人数 856.70万人。参加生育保险人数 609.46万人。

全年共发放城镇居民最低生活保障资金 31.7亿元，城镇享受最低生活保障人数 107.86

万人。发放农村最低生活保障金 55.8亿元，农村享受最低保障人数 393.25万人。发放城乡

医疗救助资金 7.13亿元，救助 69.86万人次。

（三）交通枢纽

河南交通区位优势明显，是全国承东启西、连南贯北的重要交通枢纽，拥有铁路、公路、

航空、水运、管道等相结合的综合交通运输体系。京广、京九、太焦、焦柳、陇海、侯月、

新月、新菏、宁西铁路及京广、郑西高铁等多条铁路干线经过河南，形成了纵横交错、四通

八达的铁路网。郑州北站是亚洲最大的列车编组站之一，郑州站是全国最大的客运站之一。

加快“米”字形快速铁路网建设，郑万高铁引入郑州枢纽工程开工，晋豫鲁铁路、郑开城际

铁路，郑焦城际铁路通车运营。郑州已初步形成为全国铁路路网中的“双十字”中心。2014

年末铁路营业里程 4874公里。2014年货物运输量 1.16亿吨，比上年减少 9.3%；货物周转

量 7367.09 亿吨公里，比上年减少 8.1%；旅客运输量 1.24亿人，比上年增长 11.1%；旅客

周转量 895.65 亿人公里，增长 5.0%。

（四）通讯枢纽

河南省公用电信网在全国具有重要的战略地位，国家骨干公用电信网“八纵八横”中有
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“三纵三横”途经河南，加上南北、东西两条架空光缆干线从河南穿过，构成“四纵四横”

的信息高速公路基本框架。2014年，邮电业务总量 1011.06亿元，比上年增长 20.5%。其中，

邮政业务总量 116.54亿元，增长 26%；电信业务总量 894.53亿元，增长 19.8%。2014年，

全省电话用户累计新增 431.4万户，总数达到 8856万户。其中，移动电话用户累计新增 512.7

万户，总数达到 7712.9万户（3G 移动电话用户新增 634.7万户，总数达到 2949.1万户）。固

定电话用户减少 81.3万户，总数达到 1143万户。2014年，全省互联网用户新增 14.9万户，

总数达到 5672.1万户。其中，固定互联网用户新增 85万户，总数达到 1188.8万户。互联网

宽带接入用户新增 87.5万户，总数达到 1087.9万户；移动互联网用户减少 70.1万户，总数

达到 4483.3万户。至 2014年底，年末局用电话交换机总容量 507.83万门，本地固定电话用

户 1143.04万户，移动电话用户 7712.93万户。电话普及率 94.08部/百人，增长 5%。截至

2014 年 12 月，我省电信业务总量、电信业务收入均排名全国第 6 位；移动电话用户、3G

用户、4G 用户、固定电话用户、互联网用户分别排名全国第 4 位、第 4 位、第 5 位、第 7

位、第 6位。全省通信业完成固定资产投资 207.3亿元，居全国第 4位，较上年增长 24.9%；

全省电信资费综合价格指数为 61%，居全国第 27位。

2014年全省有广播电台 18座，中、短波广播发射台和转播台 30座；电视台 18座，教

育台 10座；有线电视用户 972.28万户。广播人口覆盖率 98.09%，电视人口覆盖率 98.11%。

基本完成全省县级有线电视网络整合，初步建立省、市、县三级贯通的全省一网。

二、历史人文

（一）历史渊源

河南是中华民族的发祥地之一。从夏代到北宋，先后有 20个朝代建都或迁都于此，长

期是全国政治、经济、文化中心。中国八大古都河南有四个，即九朝古都洛阳、七朝古都开

封、殷商古都安阳、商都郑州。文物古迹众多，地下文物和馆藏文物均居全国首位，有记载

着人类祖先在中原大地繁衍生息的裴李岗文化遗址、仰韶文化遗址、龙山文化遗址；有“人

祖”伏羲太昊陵、黄帝故里和轩辕丘；有最古老的天文台周公测景台；有历史上最早的关隘

函谷关、最早的禅宗寺院白马寺；有“中国第一名刹”嵩山少林寺和闻名中外的相国寺，等

等。全省共有全国重点文物保护单位 189处。洛阳龙门石窟和安阳殷墟分别被列入世界文化

遗产名录。

河南还是中国姓氏的重要发源地，当今的 300个大姓中根在河南的有 171个，依人口数

量多少而排列的 100个大姓中有 78个姓氏的源头或部分源头在河南，有“陈林半天下，黄

郑排满街”之称的海外四大姓氏均起源于河南。近些年来，到河南寻根谒祖的海内外游客络

绎不绝。

自古以来，河南大地上孕育的风流人物灿若群星。如古代哲学家、思想家老子、庄子、

墨子、韩非、程颐、程灏，政治家、军事家姜子牙、商鞅、苏秦、李斯、刘秀、张良、司马

懿、岳飞，科学家、医学家张衡、张仲景、僧一行，文学家、艺术家杜甫、韩愈、白居易、

李贺、李商隐、司马光、褚遂良、吴道子，佛学家玄奘等，还有现当代史上的抗日英雄吉鸿

昌、吴焕先、杨靖宇，革命先辈邓颖超、彭雪枫、许世友，“县委书记的好榜样”焦裕禄等。

（二）历史沿革

河南地处黄河中下游，是我国古代文明发祥地之一，至迟在 50万年前就有人类在这里
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生息和繁衍。七八千年前的裴李岗文化时期，这里就产生了农业、畜牧业和制陶等手工业；

到了 4000多年前的龙山文化中晚期，中原进入了石、铜器并用时代，产生了私有制和阶级

的萌芽，进而出现了我国历史上第一个奴隶制国家——夏朝。以后，商代的首都西亳、和殷

均在河南境内。在安阳殷墟发现的甲骨文，是世界上最早的文字，也是世界上最早的历史文

献。到了春秋战国时期，在政治和思想文化领域涌现出许多著名的政治家、哲学家。 秦王

朝建立后，在今河南境内设置三川、南阳、颍川、河内、东郡、陈郡。以后的两汉时期，河

南地区的经济和文化仍处于全国前列。东汉王朝建都洛阳，河南更成了全国政治、经济、文

化中心。东汉之后形成三国鼎立局面，河南是四战之地。在三国以及两晋、南北朝时代，战

乱连年，农业、手工业生产遭到严重破坏。直到 7世纪初重建了统一的全国性政权——唐朝

以后，中原才摆脱了长期战乱的局面。

从唐朝建立到北宋灭亡，河南的经济和文化达到鼎盛时期。隋朝末年，在洛阳建立了东

都，又以洛阳为中心开凿了沟通南北的大运河，一直通航到北宋时代，促进了南北经济、文

化交流。有唐一代，河南仍是一个人才荟萃之地。因为河南地位重要，经济又比较发达，所

以五代都在河南地区建都立国。但在后来一段时期中，长江以北战争不断，中原人民深受其

害。到赵匡胤重建起全国性的统一政权——北宋王朝后，中原人民才重新得过和平岁月。北

宋建都开封，河南又一次成为全国的政治、经济和文化中心。当时开封人口达 100多万，为

全国第一大城市，商业贸易额占全国之半，各方面都极一时之盛，可说是中世纪河南历史的

黄金时代。南宋以后，是河南社会历史发展的中衰时期。代宋而兴的元朝实行的行省制度，

被明、清两朝沿袭下来，其河南的疆域大体上与今天的河南省相近。在此期间，河南经济和

文化都越来越落后于江南和北方其他一些省区。

进入近代以后，随着我国逐步沦为半殖民地半封建社会，河南的社会矛盾也日益激化。

19世纪五六十年代，大河南北遍地燃起了农民起义的烈火，汇成声势浩大的捻军大起义，

加上太平军多次进出河南，形成了一次规模宏大的农民反封建高潮，河南成为黄淮流域农民

起义的一个中心地区。起义失败以后，在封建主义和帝国主义的联合压迫、剥削下，河南农

业愈益衰退，社会经济江河日下。当时，河南的文化思想界基本上仍然是程朱理学的天下。

直到 20世纪初，民族资本主义的新经济才破土而出，但十分幼弱。此时，河南地区的民族

矛盾和阶级矛盾都迅速激化，各种形式的农民反帝反封建斗争联袂而起。同时，一些资产阶

级分子或向资产阶级转化的开明士绅，也登上了政治舞台，先后在河南城镇发动了抑制美货

运动、以收回焦作煤矿和反对帝国主义掠夺河南铁路建筑权为中心的收回利权运动，并要求

君主立宪。资产阶级民主革命派则利用日趋高涨的革命形势，积极开展资产阶级民族民主革

命的宣传和组织工作。他们组建了资产阶级革命政党——同盟会河南分会，并联络各地的会

党和农民武装，进行武装起义的尝试。在武昌起义胜利的鼓舞下，河南革命党人迅即在省城

开封策动新军反正，又在外府县组织武装起义，但均未成功，河南成了极少数几个未曾获得

“独立”的省份之一。

1919年的五四运动揭开了中国新民主主义革命的序幕，也促进了河南人民的新觉醒。

一批又一批的革命知识分子在十月革命的影响下，开始接受马克思主义，为中国共产党在河

南建立组织准备了条件。1921年中国共产党成立后不久，就发动了第一次全国工运高潮，

河南新的最革命的阶级——工人阶级登上了政治舞台。1923年京汉铁路总工会在郑州成立，
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接着就发动了震惊中外的京汉铁路工人大罢工，再一次显示了年轻的河南工人阶级的力量。

党领导的河南农民运动也蓬勃开展，使河南成为北方农民运动最活跃的省份之一。1927年，

确山、信阳、杞县农民在中国共产党的领导下，胜利地举行了暴动，先后建立起工农革命政

权。在河南人民的大力支持下，北伐军打垮了盘踞河南的奉系军阀。从此，河南全省都处于

国民党统治之下。在第二次国内革命战争时期，河南经历了多次的新军阀战争，特别是 1930

年的蒋冯阎混战，其主要战场即在河南，给河南社会经济带来极大的破坏。为了推翻国民党

反动统治，河南人民在中国共产党的领导下，高举武装斗争和土地革命的旗帜，与鄂东北、

皖西革命人民一起，在斗争中建立和壮大了革命武装——中国工农红军第四方面军，创建了

以豫南新集(今新县县城)为首府的鄂豫皖苏区，还建立了以桐柏为中心的鄂豫边及鄂豫陕等

游击根据地，走上了以武装斗争、革命根据地建设为中心的工农武装割据的道路。

1937年 7月 7日，抗日战争爆发。11月，豫北重镇安阳失守，不几日整个豫北全部沦

陷。次年，商丘、开封和豫东大片国土也先后沦于敌手。在此寇深祸急之际，实行不抵抗主

义的国民党政府反于 1938年 6月间扒开花园口黄河大堤，给河南人民带来空前的浩劫。不

甘屈服的河南人民高举抗日民族统一战线的旗帜，热烈响应中共河南省委“武装保卫河南”

的号召，在党的领导下先后组建起“豫南人民抗日独立团”和“豫东抗日人民第三支队”等

人民抗日武装。八路军一二九师在刘伯承、邓小平率领下出师华北，进入太行；1938 年 9

月，彭雪枫率新四军游击支队从竹沟出发，东征睢杞，转战豫东，广泛开展敌后游击战争，

与日本侵略者和国民党顽固派进行了艰苦卓绝的斗争。1938年 11月 9日，中共中央决定成

立以胡服(刘少奇)为书记的中共中央中原局，驻确山竹沟。竹沟遂成为中原军民抗战的指挥

中心。在中国共产党的领导下，河南和邻省军民先后创建了晋冀鲁豫、鄂豫皖边、豫皖苏、

豫西等抗日根据地，为抗日战争的胜利做出了重要贡献。

抗日战争胜利后，蒋介石将内战强加在全国人民头上，于 1946年 6月猖狂进犯中原解

放区。解放区军民经过艰苦转战，粉碎了敌人的“围歼”，保存和壮大了革命力量。1947年

6月，晋冀鲁豫野战军主力突破黄河天险，从鲁西南千里跃进中原，直插大别山，揭开了解

放战争大反攻的序幕。接着，晋冀鲁豫野战军的陈谢兵团强渡黄河，挺进豫西；华东野战军

也突进豫东地区，并相继取得了洛阳、开封、郑州、南阳等战役的胜利。1948年中州大地

捷报频传。1949年 1月，淮海战役胜利结束，河南人民最后摆脱了国民党政府 20余年的反

动统治，获得全部解放。1949年 10月 1日，伟大的中华人民共和国成立，标志着河南人民

永远结束了苦难的岁月，开始以主人翁的姿态谱写历史的新篇章。

（三）河南名人

一代名相——姚崇：

姚崇(公元 605年—721年)，本名元崇，字元之，陕州峡石(今河南三门峡东南)人。则

天朝以字行，时突厥叱利元崇发动叛乱，武则天不喜姚崇与叱利同名“元崇”，乃改名元之。

玄宗朝为了避讳“开元”的“元”字，复改为单名姚崇。他在武周、睿宗、玄宗三朝为相，

皆兼兵部。特别是在玄宗朝早期为相，对“开元之治”贡献尤多，影响极为深远。

著名清官——包拯：

包拯(999-1062)，字希仁，庐州(今安徽合肥)人，我国历史上著名的清官、政治家。仁

宗天圣间进士。做过知县、知州。任监察御史时，建议选将练兵，以御契丹。后任天章阁待
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制、龙图阁直学士、权三司使，官至枢密副使。知开封府时，以谦洁著称，执法严峻，不畏

权贵，当时称为“关节不到，有阎罗包老”。他晚年在家里立了一块石碑，上刻《戒廉家训》

道："后世子孙仕宦，有犯赃者……非吾子若孙也。"他的事迹长期流传民间，过去小说、戏

曲多取为题材。元杂剧已有《陈州粜米》等作品。以后流传日广，形成丰富的传说。遗著有

《包孝肃奏议》。

抗清名将——史可法：

史可法(1602-1645)，明河南祥符(今开封)人，字宪之，号道邻，崇祯进士。授西安府

推官，稍迁户部主事，历员外郎、郎中。崇祯八年(1635年)，迁右参议，分守池州、太平，

监江北诸军以堵截民变队伍。十年，擢右佥都御史，巡抚安庆、光州等府县，提督军务，扼

李自成军。后由漕运总督、凤阳巡抚升任南京兵部尚书，参赞机务。十七年，闻北京失陷。

初欲立潞王，马士英、阮大铖合谋欲立福王，送之至仪真，遂立福王于南京。加东阁大学士，

入阁参政。受马士英排挤，以兵部尚书大学士督师扬州。清兵至，可法传檄各镇，无一至者，

亲守西门险要。城破，自刎不死，被执，不屈死，以袍笏葬于城外梅花岭。人称史阁部，谥

忠靖。清乾隆追谥忠正。有《史忠正公集》。史可法、字宪之，祖籍直隶(河北)顺天府(北京)

大兴县，于祖父时移居河南祥符县后史庄(中牟县狼城岗乡后史庄)。

钢铁战士杨靖宇：

杨靖宇，东北抗日联军创建人和领导人。原名马尚德，1905年生，河南省确山县人。

学生时代积极投身反帝爱国运动。1926年加入中国共产主义青年团。1927年 4月参与领导

确山农民暴动，同年 6月转入中国共产党。大革命失败后，组织确山起义，任农民革命军总

指挥。1928年秋到开封、洛阳等地从事秘密革命工作。1929年春赴东北，任中共抚顺特别

支部书记，领导工人运动。在河南和东北曾 5次被捕入狱，屡受酷刑，坚贞不屈。

现实主义诗人——白居易：

白居易生于“世敦儒业”的中小官僚家庭。生地郑州新郑(今河南新郑县)。11岁起，

因战乱颠沛流离五、六年。少年时读书刻苦。贞元十六年(800)中进士，十八年，与元稹同

举书判拔萃科。二人订交。以后诗坛元白齐名。十九年春，授秘书省校书郎。元和元年(806)，

罢校书郎，撰《策林》75篇，登“才识兼茂明于体用科”，授县尉。作《观刈麦》、《长恨歌》。

元和二年回朝任职，十一月授翰林学士，次年任左拾遗。四年，与元稹、李绅等倡导新乐府

运动。五年，改京兆府户曹参军。他此时仍充翰林学士，草拟诏书，参与国政。他能不畏权

贵近，直言上书论事。元和六年，他因母丧居家，服满，应诏回京任职。十年，因率先上疏

请急捕刺杀武元衡凶手，被贬江州(今江西九江)司马。次年写下《琵琶行》。在庐山建草堂，

思想从“兼济天下"转向"独善其身”，闲适、感伤的诗渐多。元和十三年，改忠州刺史，十

五年还京，累迁中书舍人。因朝中朋党倾轧，于长庆二年(822)请求外放，先后为杭州、苏

州刺史，颇得民心。文宗大和元年(827)，拜秘书监，明年转刑部侍郎，四年，定居洛阳。

后历太子宾客、河南尹、太子少傅等职。会昌二年(842)以刑部尚书致仕。在洛阳以诗、酒、

禅、琴及山水自娱，常与刘禹锡唱和，时称刘白。会昌四年，出资开凿龙门八节石滩以利舟

民。75岁病逝，葬于洛阳龙门香山琵琶峰，李商隐为其撰写墓志。

宋代大儒——程颢和程颐：

程颢，中国北宋思想家，理学奠基者。字伯淳。学者称明道先生。河南洛阳人。嘉祐年
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间举进士后，任鄠县及上元县主簿、晋城令。有治绩，官至太子中允、监察御史里行。曾参

与王安石变法，后因反对新法，被贬至洛阳任京西路提点刑狱。与先后被贬至洛阳的文彦博、

吕公著、司马光等相互联系，继续反对新法。哲宗即位，司马光执政，荐程颢为宗正寺丞，

未及行即病逝。嘉定十三年(1220)，赐谥纯公。淳祐元年(1241)封河南伯，从祀孔子庙庭。

程颢早年受父程珦之命，与弟程颐和周敦颐问学，由此立志于孔孟之道，又泛览诸家。由于

他和程颐长期在洛阳讲学，故他们的学说亦被称为洛学。程颢提出“天者理也”的命题。他

把理作为宇宙的本原。就天道的内容来说，程颢形容它是“生”，谓世界生生不已，充满生

意，提出“天只是以生为道”，故“天地之大德曰生”。他认为生是天道，是天地之心，于是

称天道为仁。按程颢的说法，在生生不已的天道之下，通过阴阳二气的絪缊化生，产生天地

万物，人只不过是得天地中正之气。故“人与天地一物也”。因此对于人来说，要学道，首

先要认识天地万物本来就与我一体的这个道理。人能明白这个道理，达到这种精神境界，即

为“仁者”。故说“仁者浑然与万物同体”。他并不重视观察外物，认为人心自有“明觉”，

具有良知良能，故自己可以凭直觉体会真理。程颢哲学的主要内容是关于道德修养的学说。

他追求所谓浑然一体的精神境界，在方法上是通过直觉冥会，达到所谓物我合一。程颢是主

观唯心主义心学(见陆王学派)的发轫者，他的“识仁”、“定性”，对后来的理学，尤其对陆

王心学，影响很大。程颢的哲学专门著作不多，主要哲学代表作有他的学生吕大临所记关于

“识仁”的一段语录。后人称《识仁篇》；他与张载讨论“定性”问题的《答横渠先生书》，

后人称《定性书》。他的哲学思想多散见于语录、诗文中。明末徐必达将他与程颐的著作汇

编为《二程全书》。今中华书局编为《二程集》出版。

程颐，中国北宋思想家，理学创立者之一。字正叔。河南洛阳人。学者称伊川先生。十

四五岁时，与兄程颢同学于周敦颐。在游太学时，作《颜子所好何学论》，主管太学的胡瑗

惊异其才。王安石当政时，未被起用，与兄程颢在洛阳讲学。司马光执政时，被荐为崇政殿

说书，与修国子监条规。在为哲宗侍讲期间，敢以天下为己任，议论褒贬，无所顾忌，声名

日高，从游者日众。其后，程颐因反对司马光的新党执政而被贬，任西京国子监守。不久削

职，被遣送至四川涪州，交地方管制。程颐在被贬期间，完成著作《周易程氏传》。徽宗即

位，得以赦免，但不久又受排斥，遂隐居龙门，遣散门徒，不久病死于家。至南宋，追谥正

公。在哲学上，程颐与程颢以“理”为最高范畴，以“理”为世界本原。程颐认为，理是创

造万事万物的根源，它在事物之中，又在事物之上。他认为，道即理，是形而上的，阴阳之

气则是形而下的。离开阴阳就无道，但道不等于是阴阳，而是阴阳之所以然，“所以阴阳者，

是道也”。他明确区分了形而上与形而下，以形而上之理为形而下之器存在的根据。他又从

体用关系论证了理和事物的关系，认为理是“体”，而事物是“用”。程颐承认事事物物都有

其规律，天之所以高，地之所以深，万事万物之所以然，都有其理。他进一步认为，“一物

之理即万物之理”，天地间只有一个理，这理是永恒长存的。这样，他就把事物的规律抽象

化、绝对化，使之成为了独立的实体。程颐承认每一事物发展到一定限度，即向反面转化。

他说：“物极必反，其理须如此。”他还提出物皆有对的思想，说：“天地之间皆有对，有阴

则有阳，有善则有恶。”这反映了他的辩证法观点。关于人性问题，程颐以为人的本性，即

是人所禀受的理，于是提出“性即理也”的命题。他认为，性无不善，人所以有善与不善，

是由于才的不同。才是由气而来的，气有清浊不同，故才也有善与不善之分。只讲本然的善
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性，不能说明人何以有恶；只讲气禀之性，则不能说明人性本善。程颐论述为学的方法时提

出自己的格物致知说。认为格物即是穷理，即穷究事物之理；最终达到所谓豁然贯通，就可

以直接体悟天理。他所讲的穷理方法主要是读书、论古今人物、应事接物等。关于知、行关

系问题，程颐主张以知为本，先知后行，能知即能行，行是知的结果。程颐的哲学，提出一

些新的概念、命题，对宋明哲学发生了很大影响。虽然二程都以理作为哲学的最高范畴，但

程颢是以心解理，开了以后陆王心学一派。程颐一般是把理与气相对来论述的，开了以后朱

学一派。程颐主要哲学著作有《周易程氏传》，还有《遗书》、《文集》、《经说》等。他与程

颢的著作，明代后期合编为《二程全书》。有中华书局校点本《二程集》。

“乐圣”和百科全书式的学者——朱载育：

朱载育(1536——1611年)，字伯勤，号句曲山人，九峰山人，又号狂生，山阳酒狂仙

客，卒谥端清，河南省怀庆府(今焦作沁阳市)人，他是明太祖朱元璋九世孙、郑藩第六代世

子。

朱载育深受父亲郑恭王朱厚烷修德讲学、布衣蔬食、能书能文、折节下士的影响，自幼

俭朴敦本，聪颖好学。他 5 岁时，即嘉靖二十九年(1550年)，因皇族之间的权力纷争，父

亲非罪削爵，被禁锢高墙。年仅 15岁的朱载育，笃学有至性，筑土室于宫门外，开始了席

蒿独处的淡泊生活。

医圣——张仲景：

张仲景，字玑，东汉著名的医学家。约生于桓帝和平元年(公元 150年)，卒于献帝建安

二十四年(公元 219年)。南阳郡涅阳(今河南省南阳县)人。

张仲县青少年时期勤奋好学，博览群韦，对医学有极大兴趣，并从史书中受到古代名医

扁鹊的影响和启发，又曾拜同乡著名中医张伯祖为师。张仲景对于当时那种追逐权势名利、

不精究医药方术的士人极为愤慨，对于有病求助于巫祝迷信者，认为是“降志屈节，钦望巫

祝，告穷归天，束手受败”。

公元 196年尚 204年，南阳地方病疫流行同族病死者三分居二，其死于伤寒病者又十居

其七。面对这种情景，张仲景他毅然辞官业医，对伤寒病的起因和治疗方法进行了细心的研

究。他从前人留下的医学著作中，继承了辩证论治的规律知识，又收集了民间的药方和治疗

方法，结合自己的医疗经验，加以总结提高，一方面为人治病，一方面从事著述，写出了《伤

寒杂病论》。此书经后人整理校勘，编为《伤寒论》和《金匮要略》。

（四）文化遗产

桐柏水帘寺：

水帘寺依山傍水，山门、天王殿、大雄宝殿、玉佛楼、毗卢殿层层递高。赵朴初、王学

仲、陈天然等名家书写匾额。寺内供有由新加坡和香港的原桐柏山和尚捐赠，从缅甸运回的

白玉佛，高 1.62米，重 1.8吨，其高其重，其工其精，国内少见。1987年 9月 16日国务委

员宋健视察桐柏游览水帘寺时连说："国宝、国宝"。由尼僧护法的白玉菩萨，也是由在缅甸

的桐柏山和尚再传子录奉献祖庭的，现在观音禅林供奉。禅林后方的松林中新辟一处塔林，

中有传虚和尚塔和普同塔。由海外捐赠的三部大藏经，藏于建筑别致的藏经阁中，成为桐柏

山佛文化的瑰宝，为桐柏佛文化提供了丰厚的资源。由台湾高僧捐献的二枚佛舍利，珍藏于

舍利塔内，成为镇山之宝。水帘寺原方丈印恭大和尚，是白云山系第十二代的一位高僧，1985
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年 11月在广东别传寺由本焕法师授予法正，为全国禅宗临济宗第四十五代衣钵传人，参与

编撰《中国佛教名寺名人录》，著有《白云山志》，在国内外佛界有着广泛影响。

中国第一古刹——洛阳白马寺：

中国第一古刹白马寺，位于古都洛阳城东十二公里处，北依邙山，南望洛水，殿阁峥嵘，

宝塔高耸，钟声常鸣，呈现出佛门静土特有的清幽、肃穆和神圣气象。

白马寺是佛教传入中国后由朝廷斥资兴建的第一座寺院，距今已有 1900多年的历史。

东汉永平七年(公元六十四年)，明帝遣使赴西域拜求佛法。永平十年，天竺高僧摄摩腾、竺

法兰应汉使之请，以白马驮载佛经、佛像同返国都洛阳。翌年，明帝昭命于雍门外兴建寺院，

为铭记白马驮经之功，命名为白马寺。白马寺建成后，摄摩腾、竺法兰二高僧在其内，译出

我国第一部汉文佛经《四十二章经》。从此，法轮东转，佛像生辉。白马寺逐渐成成为中国

佛教活动中心，并吸引日本、朝鲜、越南等地僧人来拜佛求法。北魏时，有三千多西域僧人

来洛阳进行佛学交流。由于白马寺的兴建，使佛教文化广为传播，对中国人民道德观念、思

想文化以及国际文化的交流产生了重大影响。因此，千百年来，白马寺一直被东亚文化区域

奉之为“释源”、“祖庭”。

白马寺座北面南，主体建筑分布在由南向北中轴线。进入山门依次为天王殿、大佛殿、

大雄殿、接引殿、毗庐阁五层殿堂。山门东西两侧有摄摩腾、竺法兰二高僧墓。从前到后依

自然地势，渐次升高。清凉台、毗庐阁及其左右两侧的法宝阁、藏经阁雄殿居其后。中轴线

两侧左右对称、整体建筑结构严谨，具有典型的中国佛寺特色。寺院两侧有一泰式佛殿，内

供一尊七米高的泰国镀金佛像。寺之东南二百米处，有一释舍利塔，初建于公元六十九年，

现存塔重建于金大定十五年(公元一一七五年)，风格与西安小雁塔相仿。

白马寺自建寺以来，饱经风雨沧桑。近几年来，在我国改革开放和党的宗教政策推动下，

白马寺面貌一新，佛事重兴。现山门外又扩展八十余亩，新建有牌坊、石拱桥、放生池以及

绿化带。寺内还建立有佛教研究中心，重现"祖庭"气象。十几年来，白马寺已接待数百个海

内外佛教团体和近千万中外游客，成为洛阳对外的重要窗口和旅游业发展的精品景点之一。

中国第一祠——武侯祠：

映于万木峥嵘、苍松翠柏中的南阳武侯祠，是纪念三国时期著名的政治家、军事家诸葛

亮当年曾经结庐居住、荷锄躬耕的地方。全国目前尚保存九处武侯祠，南阳武侯祠仅次于成

都的武侯祠而位居第二，位于南阳市区的卧龙岗上。

诸葛亮，字孔明，东汉时琅琊郡人，幼年丧父，其后随叔父来到豫章，以豫章经荆州定

居南阳，晴耕雨读，刻苦学习、研究历朝的政治、经济状况和各种学派的政治主张，尔后协

助刘备火烧博望和赤壁，建立西蜀霸业，又七擒孟获，六出祁山，鞠躬尽瘁，死而后已，成

为我国古代最为著名的政治家和军事家。诸葛亮死后被封为武侯。因诸葛亮曾在南阳结庐躬

耕，到了晋代，南阳人就在卧龙岗上建祠修院，进行纪念。以后历经兵火，屡建屡毁，直到

清康熙年间才又按照原貌再次重建。近年来，经过有关部门的积极修葺，南阳武侯祠已焕然

一新，成为一处闻名遐迩的旅游胜地。

“千古人龙”金字匾额的山门是武侯祠的起点建筑。拾级而上，穿过镌刻有“汉昭烈皇

帝三顾处”石碑坊和仙人桥，迎面就是祠院的主体建筑--大拜殿。殿内塑有诸葛孔明像，纶

巾羽扇，神态飘逸，俨然如生。两侧是其子诸葛瞻、其孙诸葛尚的塑像。大殿外的卷棚内匾
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额、对联琳琅满目，两壁间还镶嵌有历代文人名士的笔迹石刻，真、草、篆、隶，各具特色。

过了大殿，就是蓬松如伞、古朴美观的诸葛草庐，这就是诸葛亮当年隐居攻读的地方。草庐

之外还有古柏亭、梁父岩、野云庵、宁远楼、伴月台、三顾堂、小虹桥、老龙洞、抱膝石等

景点，被称为“卧龙十景”。这里处处清幽，景景称绝。尤其是三顾堂和关张殿中温文尔雅

的诸葛亮、谦逊恭敬的刘玄德、急不可耐的张飞和神态安祥的关羽塑像，维妙维肖，各具其

妙。为了供游人更好地了解诸葛亮的生平事迹和伟大抱负，宁远楼里还用简明的文字记述了

魏蜀吴三国时期的政治、经济、文化发展情况。

武侯祠的廊壁间镶嵌的三百余通碑刻，殿堂上数不清的匾额楹联，碑刻刀法细腻，很多

在书法上有相当深的造诣。像岳少保书写的诸葛亮《出师表》碑刻、“还我河山”碑刻和郑

板桥的“难得糊涂”碑刻，笔体苍劲，洒脱俊逸，历来受到国内外书法爱好者的推崇。武侯

祠内的匾额很多，或悬于檐下，或挂于屋梁，颇受游客青徕。能工巧匠将名人的书法镌刻在

木匾上，凸凹相间，刀笔豪放，入木三分，气势非凡。武侯祠的碑、联、匾集文学、书法、

绘画于一体，是一珍贵的艺术宝库，对游客也有较强的吸引力。

武侯祠既是南阳一处重要的旅游景点，也是三国旅游线上的一处旅游热点。

龙门石窟：

龙门石窟位于河南省洛阳市南十三公里处，它同甘肃的敦煌石窟、山西大同的云冈石窟

并称中国古代佛教石窟艺术的三大宝库。龙门石窟凿于北魏孝文帝迁都洛阳(公元 494年)，

直至北宋，现存佛像十万余尊，窟龛二千三百多个。1961 年被国务院列为国家重点文物保

护单位。

魏窟——公元 495年魏宗室丘慧成开始在龙门山开凿古阳洞，500~523年魏宣武帝、魏

孝明帝连续开凿宾阳洞的北中南三个大石窟，石阳洞和宾阳洞的修建共费人工 80万以上，

还开凿了药方洞和东魏时开凿的莲花洞等石窟。北朝石窟都在龙门山，古阳洞自慧成至东魏

末 50多年的营造，表现出列多的中国艺术形式，大佛姿态也由云岗石窟的雄健可畏转变为

龙门石窟的温和可亲。以宾阳中洞主佛为代表的佛像，人物面部含着微笑，龙门石窟比云岗

石窟表现出更多的中国艺术佛像。

唐窟——最盛期是唐朝，占石窟总数的 60%以上，武则天执政时期开凿的石窟占唐代

石窟的多数，与她长期有洛阳有关。奉先寺是最具有代表性的唐窟，二菩萨 70尺，迦叶、

阿难、金刚、神王各高 50尺(唐代长度)。规模之大，在龙门石窟中称第一，先后用了四年

时间，武则天自己出钱二万贯。

龙门二十品是珍贵的魏碑体书法艺术的精品。代表了魏碑体，字形端正大方，气势刚健

有力，是隶书向楷体过渡中的一种字体，有十九品在古阳洞内。

嵩山永泰寺：

嵩山永泰寺，位于河南省登封市西北太室山西麓子晋峰下，它依山就势，座东面西，面

对天下第一古刹——少林寺，南望千崖万壑的少室山，北依风景秀丽的太子沟，面临碧波荡

漾的少林湖，整个寺区依山傍水，环境古幽。

永泰寺始建于南北朝时期，是中国现存始建年最早的尼僧寺院，也是嵩山仅存寺院唯一

的尼僧寺院，永泰寺是因孝明帝之妹妹公泰公主入寺为尼而命名。

殷墟：
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殷墟是我国奴隶社会商朝后期的都城遗址，位于河南省安阳市区西北小屯村一带，距今

已有三千三百多年历史。因其出土大量的甲骨文和青铜器而驰名中外。

殷墟占地面积约 24平方公里，大致分为宫殿区、王陵区、一般墓葬区、手工业作坊区、

平民居住区和奴隶居住区。古老的洹河水从市中缓缓流过，城市布局严谨合理。从其城市的

规模、面积、宫殿的宏伟，出土文物的质量之精、之美、之奇、数量之巨、可充分证明它当

时不仅是全国，而且是东方政治、经济、文化中心。

1987年在古老的洹水岸边修建了殷墟博物苑。它占地 100多亩，就建在殷墟的宫殿区

遗址上。它是依照甲骨文的“门”字形，用几根雕有商代纹饰的木柱和横梁结构而成。苑中

建筑由著名的古建筑家设计，严格地构筑在原建筑的遗址上。每座建筑都采用了重檐草顶，

夯土台阶，檐柱上雕以蝉龙等纹饰图案。殷墟博物苑不仅展现了殷代王宫殿堂的布局与建筑，

而且还具有园林特色。同时，它也是集考古、园林、古建、旅游为一体的胜地。

三、自然地理

（一）地理概况

河南界于北纬 31°23′~36°22′，东经 110°21′~116°39′之间，东接安徽、山东，北界河北、

山西，西连陕西，南临湖北，呈望北向南、承东启西之势。河南地理位置优越，古时即为驿

道、漕运必经之地，商贾云集之所。今天，河南地处沿海开放地区与中西部地区的结合部，

是我国经济由东向西梯次推进发展的中间地带。国家促进中部地区崛起的战略部署，更加凸

显了河南独特的区位优势。全省总面积 16.7万平方公里，居全国各省区市第 17位，占全国

总面积的 1.73%。地势西高东低，北、西、南三面由太行山、伏牛山、桐柏山、大别山沿省

界呈半环形分布；中、东部为黄淮海冲积平原；西南部为南阳盆地。平原和盆地、山地、丘

陵分别占总面积的 55.7%、26.6%、17.7%。灵宝市境内的老鸦岔为全省最高峰，海拔 2413.8

米；海拔最低处在固始县淮河出省处，仅 23.2米。

（二）河南气候

河南大部分地处暖温带，南部跨亚热带，属北亚热带向暖温带过渡的大陆性季风气候，

同时还具有自东向西由平原向丘陵山地气候过渡的特征，具有四季分明、雨热同期、复杂多

样和气象灾害频繁的特点。全省由南向北年平均气温为 15.7~12.1℃，年均降水量

1380.6~532.5毫米，降雨以 6~8月份最多，年均日照 1848.0~2488.7小时，全年无霜期 189~240

天，适宜多种农作物生长。

（三）自然资源

河南地跨长江、淮河、黄河、海河四大流域。省内河流大多发源于西部、西北部和东南

部山区，流域面积 100平方公里以上的河流有 493条。全省多年平均水资源总量 405亿立方

米、居全国第 19位，人均水资源占有量不足 420立方米，相当于全国平均水平的五分之一。

全省现有林业用地 7053.03万亩，森林覆盖率 17.32%，林木覆盖率 23.77%。全省建立各类

自然保护区 35个，总面积 1135.4万亩。湿地面积 1663万亩，占全省总面积的 6.6%。全省

动植物资源丰富，森林公园达 94处，已知陆生脊椎野生动物 520种、占全国总数的 23.9%，

国家重点保护野生动物 90种。

河南地层齐全，地质构造复杂，矿产资源丰富，是全国矿产资源大省之一。目前，已发

现各类矿产 127种(含亚矿种为 158种)。其中，探明储量的 75种；已开发利用的 86种。在
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已探明储量的矿产资源中，居全国首位的有 8 种，居前 3 位的有 19 种，居前 5 位的有 26

种。煤、铝、钼、金、石油、天然气、天然碱、萤石、耐火粘土等储量较大，其中石油保有

储量居全国第 12位，煤炭居第 8位，天然气居第 17位。

河南既是历史文化资源大省，也是自然景观荟萃之地，山川壮美，风光秀丽，融南秀北

雄于一体。全省有国家级风景名胜区 8处，省级 23处。郑州的嵩山，洛阳的龙门山、白云

山，信阳的鸡公山，焦作的云台山，济源的王屋山，平顶山的石人山，安阳的太行大峡谷，

南阳的宝天曼、老界岭，鹤壁的云梦山，驻马店的嵖岈山等均属山水奇观；黄河自西向东流

经河南，出三门峡后经小浪底流入黄淮平原，郑州至开封段河床高出地面，形成地上悬河的

独特自然景观。郑汴洛沿黄“三点一线”和南太行景区成为国内外知名旅游品牌，伏牛山生

态旅游整体开发全面启动。红色旅游迅速发展，全省共有红色旅游景区 26家，拥有驻马店

确山县竹沟革命纪念馆、信阳市红色旅游系列景区(点)、南阳桐柏英雄纪念馆、郑州二七纪

念堂等 4家红色旅游经典景区；新开发的工业旅游、农业旅游项目，也令海内外游客流连忘

返。

（四）河流湖泊

河南地跨长江、淮河、黄河、海河四大流域。省内河流大多发源于西部、西北部和东南

部山区，流域面积 100平方公里以上的河流有 493条。全省多年平均水资源总量 405亿立方

米、居全国第 19位，人均水资源占有量不足 420立方米，相当于全国平均水平的五分之一。

四、河南之最

中国古代最大的粮仓——隋唐含嘉仓：

洛阳老城北隋唐故城东北部有含嘉仓，建于隋大业元年(605年)，是用作盛纳京都以东

州县所交租米之皇家粮仓，历经隋、唐、北宋 3个王朝，沿用 500余年，后来废弃。

1970年洛阳博物馆对含嘉仓遗址进行了钻探和重点发掘，找到了仓城的东西长 612米，

南北宽 710米，总面积 43万平方米，探出粮仓 287座，发掘粮窑 40余座。仓窑形状为大口

小底缸形窖，口径 10～16米。最大有 18米，深 7～9米，最深者 12米，窖底夯实后，用火

烘干，周壁和窑底铺设草、木板、糠、席等物，然后储粮，粮入窑后，上面铺席，堆糠和垫

草，最后用土密封。在已发掘的仓窖中，出有刻字砖，记载仓窖位置、粗粮来源、入窖年月

以及授领粟官的职务、姓名等。砖文所记大都是唐高宗、武则天和唐玄宗时期，有调露、天

授、长寿、圣历和开元等年号。粮仓储存的粮食品种有糙米、粟、小豆等。其来源有苏州、

徐州、楚州、润州(镇江)、滁州、隋州(邢台)、冀州(河北冀县)、德州、濮州(山东濮县)

和魏州(河北大名)等地。如此规模的粮仓可称为我国最大的古代粮仓。

中国最早的青铜器——长流爵：

我国商周两代是铸造和使用青铜器的极盛时期，贵族们除把青铜器作为实用品外，还作

为祭祀、朝聘、征伐、陪嫁、宴飧活动的礼器和殉葬物。青铜器种类很多，纹饰精美，铭文

尤为珍贵，构成灿烂的青铜文化。

在灿烂辉煌的青铜器群中,1975年偃师二里头遗址出土的长流爵，为商代早期遗物，被

称为中国最早的青铜器。长流爵是古代饮酒器，高 22.5厘米，流至尾长 35 厘米，壁厚 0.1

厘米，藏偃师县文管会。长流、尖尾、束腰、平底，三足细长，流近口处有菌状短柱两个，

腰部的一面有宽 1.2厘米的凹线，两线间横列装饰 5个乳钉，胎壁较薄，器表粗糙，纹饰简
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单，确为中国早期青铜器的特点。

中国戏曲之最“戏曲之乡”河南：

河南号称“戏曲之乡”，也是当今公认为戏曲大省。以下理由,足可使其成为中国戏曲之

最而当之无愧。

从记载看，夏启时中原已有优伶出现。商、周傩仪规模巨大，两汉和隋唐，洛阳均是“百

戏”活动的中心。有关“兰陵王”、“踏摇娘”和“参军戏”出土文物又不断发现。“诸宫调”

创始于开封，《目连救母》搬演于开封，北宋杂剧则形成于开。这一切足可说明：中国戏曲

之主根在中州及其附近地区。

诸宫调、金院本、元杂剧之后，根据有关记述和各种野史、笔记、小说、诗文等提供的

线索，四百年间先后在河南境内存在或流行过的各类剧种大约有 78 个。其中戏曲剧种 67

个，其它剧种 11个，数量和密度均居中国各地区之首。

1984年，河南共有专业表演艺术团体 227 个，约占全国剧团总数的九分之一。农村的

业余演出组织，八十年代中期以前，历年统计从末低于 5千个。近年来，戏曲虽处于不景气

的状况，但河南的剧团数仍居高不下。大约每 30万人便拥有一个专业(国营或民办)表演艺

术团体。从艺人员广 1980年，河南专业演职员为 19956人，而参加业余演出活动的人数则

高达 20万人以上。二者相加，这支 22万人的戏曲大军便成为中州 7千万农民文化生活的主

要支柱。1990年统计，河南大约每 5千人中即有一名专业演员。

经挖掘抢救，1956年河南共有 31个剧种，1980年统计为 35个。其中有专业剧团的共

23个，占全国剧种总数的十分之一强。发展最快的是豫剧，1984年已超京剧 31个团而跃居

全国第一大剧种。其次是河南曲剧，从 1926年下式登台算起，不过半个多世纪，即已拥有

58个专业团体，在全国三百余剧种中，位列第 10名。

考之各剧种，传唱最炽、习演最烈的，二百五十年首推昆弋，一百一十年前继之以罗戏、

秦腔，五十年前京剧比较流行。此后半个世纪，它便迅速传播到新疆、西藏、台湾、黑龙江

在内的 20个省(市)区了。

中国北宋五大名窑之冠——汝窑：

汝窑是北宋五大名窑之冠，它与钧、官、哥、定窑齐名，有“汝窑为魁”之誉。北宋王

朝的建立，拨乱反正，社会稳定，手工业进步，陶瓷业繁荣昌盛，制瓷技术达到了较高水平。

到宋徽宗大观年间，以定白瓷有芒(边沿无釉)不堪用，则改用汝青瓷，命汝州建青瓷窑，专

为宫廷烧造御用品，即把汝官窑称汝窑，把汝窑称临汝窑。

汝官窑独居众瓷之首，土质细腻，胎骨坚硬，釉色润泽。釉中掺玛瑙末，其色有天青、

豆青、虾青，微带黄色，还有葱绿、天蓝等，尤以天青最为名贵，有“雨过天晴无去处”之

称，釉汁淳厚，犹如堆脂滴泪，视如碧玉，叩声如磬，汁中沙眼显露了蟹爪纹、鱼子纹和芝

麻花。真正的汝官窑烧制时间很短，产品全供宫廷，所以汝官瓷有“近龙难得”的说法。汝

官窑址在何处？是一大悬案。新中国成立以来，考古工作者为寻找汝官窑遗址，曾在汝州市、

联郏县、鲁山、宝丰、宜阳、新安等 10多个县市，发现多处窑址，均属于民窑系统。

1987年根据宝丰县提供的实物标本，经上海博物馆和河南省文物研究所复查并进行试

掘，终于在宝丰县西大营镇凉寺村南河旁台地上找到了汝官窑址，面积约 25万平方米，内

涵丰富，窑具、瓷片堆积如丘，厚 2～3米。最厚者在 6米以上。窑址附近盛产玛瑙石，是
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汝窑特殊色泽的釉料。所烧青瓷，色泽莹润，并有美丽的开片。宋哲宗元祜年间，在青岭镇

设巡检司，专管坑治。试掘中，出土 20多件宫廷御用汝瓷，有鹅颈瓶、折肩壶、细颈小口

瓶、碗、盘、洗、盂、茶盘托、器盖等。这一考古新发现，解决了中国陶瓷史上一大悬案，

找到了北宋五大名窑之魁的汝窑遗址。

洛阳地脉花最宜，牡丹尤为天下奇：

牡丹是中国名花之一，花朵硕大，花容端丽，雍容华贵，超逸群卉，素有“花王”之称。

牡丹的根皮在中药中叫丹皮，是具有清热化瘀功效的良药。牡丹原为野生的落叶小灌木，在

中国大约有 1500年的栽培历史。

自唐代以来，牡丹之盛，莫过于洛阳，以“洛阳牡丹甲天下”的美名流传于世。宋人欧

阳曾赋诗句“洛阳地脉花最宜，牡丹尤为天下奇”来称赞洛阳牡丹。据有关史料记载，宋代

的洛阳牡丹有一百多个品种，而且有不少名贵品种，其中的“姚黄”、“魏紫”，被誉为牡丹

的“王”和“后”，尤为人们所喜爱。

现在每逢“清明”“谷雨”时节(即每年四月下旬)，浴阳市内各公园里的牡丹竞放：“姚

黄”金光灿灿，“魏紫”光彩灼灼，“洛阳红”喷红吐艳，“烟绒紫”墨里含金，“二乔”红白

斗艳，“豆绿”美如碧玉，……红白黛绿，姹紫嫣红，五彩缤纷，美不胜收。每年四月，洛

阳都要举行盛大的牡丹花会，数以万计的中外游客竟相观赏，真正是“唯有牡丹真国色，花

开时节动京城”。

云台山瀑布——国内目前发现落差最大的瀑布：

据中国园林学会专家测定，河南省焦作市修武县云台山瀑布落差 310多米，是中国目前

发现的落差最大的瀑布。

云台山瀑布坐座在云台山风景区老潭沟的尽端。

老潭沟长约 2.5公里，沟内高峰耸立，气势恢宏，花木繁茂，泉壑争流，沿沟上行 400

米，就可以制看到华夏第一大高瀑。瀑布上端如同朵朵白云，又如团团棉絮，悠悠飘落，连

绵不绝。下端宛如飞花溅玉，纷纷扬扬，洒入墨绿色的水潭。急泻而下的瀑布，在水潭中，

溅起 1米多高的水花，又化成一团水雾，把瀑布罩在朦朦的雾中。若遇多的季节气势更为磅

礴，山洪暴发时，瀑布像脱缰之烈马，日夜奔腾，声震数里，近听如闷雷轰响，远听似古钟

长鸣。


